2. tyzden
po OP

4x/tyiden
3. tyzden
po OP
4x/tyzden
4. tyzden
po OP
3x/tyzden
5. tyzden
po OP

3x/Tyiden
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REI\éIOB POHYBOVY PROGRAM (TEP - kolenny klb)

Pohybova aktivita vo

vodnom prostredi

chodza, bicykel,
strecingové cvicenia
(zlepsenie pohyblivosti
kolenného kibu)

posiliiovacie cvicenia na DK
(m. QF, glutealne svaly) -
vo vodnom prostredi,

proti odporu vody

posilfiovacie cvicenia na DK

(m. QF, glutealne svaly) s
dodatocnym pouZitim pomocok
(plutvy, slize, zataZzové manzety)

rychlejsie pohyby,
dynamickejsie pohyby
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Tlakova masaz - hydroterapia
(tepla voda)

Dekongescia, plochy prud nie v oblasti jazvy,
5-7cm od jazvy. Dekongescia celej DK,
dorzélne

Dekongescia, plochy prud az po oblasti jazvy.

Struktury makkych tkaniv celej DK, m. vastus
lateralis

Plochy prud nad/cez jazvu, celd DK. Zamerat
sa na zostavajlce adhézie, znizenie napdtia
m. vastus lateralis (fascia)

30-60° prud nad/cez jazvu, celd DK. Zamerat
sa na klbové puzdro, zostdvajuce adhézie,
zniZzenie napatia m. vastus lateralis (fascia).

Elektrostimulacia

m. Quadriceps: opuchovy prud

interval zapnutia/vypnutia 3/3 sekundy.

+ aktivna kokontrakcia - extenzia
kolenného kibu az do 10-15° uhla
pokrcenia KK.

m. Quadriceps: opuchovy prud

interval zapnutia/vypnutia 3/3 sekundy.

+ aktivna kokontrakcia - extenzia
kolenného kibu v plnom rozsahu.

m. Quadriceps: opuchovy prud

interval zapnutia/vypnutia 3/3 sekundy.

+ aktivna kokontrakcia - extenzia
kolenného kibu v plnom rozsahu,
pripadne s dolpnkovou hmotnostou na
¢lenkovom kibe

m. Quadriceps: opuchovy prud

interval zapnutia/vypnutia 3/3 sekundy.

+ aktivna kokontrakcia - extenzia
kolenného kibu v plnom rozsahu,
pripadne zvySovanie externého odporu
(doplnkovej hmotnosti na ¢lenku).

Fyzioterapia

2 barle + podporné (kompresné)
pancuchy + profylaxia trombdzy.
Domadca kryoterapia.

moznost manualnej terapie na
pohybové deficity, mobilizacia
pately, nacvik ch6dze

Domaci program (nacvik chédze,
vyberanie barli, cvi¢enia na
zabranenie kompenza¢nym
mechanizmom)
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