A
REI\B/IOB THERAPIE-PROGRAMM nach einer Knie-Totalendoprothese

- Unterwassergymnastik UW Druckstrahlmassage Elektrostimulation Physiotherapie

2. Woche QEDIIEY flach 5-7 cm neben Narbe, Quadrizeps: Schwellstrom 2 Kriicken +
PNIYe]  Springen nicht im Narbenbereich 3/3 Sekunden on/off Stiitzstrumpf +

Radfahren (frei) Thromboseprophylaxe
Entstauung ganzes Bein, dorsal aktive Mitarbeit

Dehnen (insb. Verbesserung bis zu 10-15° Knie-Streckung, Eispackungen zu Hause
versch. Kniewinkel

4x/Woche

der Kniebeweglichkeit)

VY - Kraftigungsiibungen der Bein- flach bis zum Narbenbereich, Quadrizeps: Schwellstrom Manuelle Therapie bei
PPpYel I muskulatur (insb. Quadrizeps & nicht Gber die Narbe 3/3 Sekunden on/off Bewegungsdefiziten,

Gluteal Muskulatur) gegen den T ’ - — Mobilisierung der Patella
IS Wasserwiderstand Entstauung Weichteilstrukturen un aktive Mitarbeit,

ganzes Bein, dorsal volle Knie-Streckung
Aquabike

VY V/Yel . Tl zusatzliche Verwendung von flach von lateral & medial, Quadrizeps: Schwellstrom

SpprelJ Hilfsmitteln (Flossen, Nudeln, Uber Narbe und Faszien 3/3 Sekunden on/off
Gewichtsmanschetten) . - G O
Entstauung ganzes Bein, vorhandene ggf. mit Gewicht auf dem
3x/Woche Verklebungen, Detonisierung Vastus lat. Kndchel
Y, V/eYs s T-B schnellere Bewegungen 30° - 60° Uber Narbe Quadrizeps: Schwellstrom Heimprogramm
nach OP 3/3 Sekunden on/off
Entstauung ganzes Bein, Gelenkkapsel

3x/Woche und Verklebungen, Detonisierung ggf. Gewichtssteigerung
Vastus lat.

Ludwig Boltzmann Institute for Rehabilitation Research, Wien, Osterreich
OF ps:// ilitation.lbg.ac. 2024. Di iti izenziert 0 BY 4.
A lner reg m https://rehabilitation.lbg.ac.at | © 2024. Diese Arbeit ist offen lizenziert Giber CC BY 4.0

X b X - Zitieren als: Amb-Remob Knee Therapy Program, LBI Rehabilitation Research, Vienna, Austria, 2024
>k Slovakia-Austria DAS THERAPIEPROGRAMM IST KEINE INDIVIDUELLE THERAPIEEMPFEHLUNG, ES ERSETZT NICHT DIE INDIVIDUELLE ARZTLICHE BERATUNG, BEHANDLUNG UND THERAPIE.
EUROPEAN UNION European Regional Development Fund Das Programm sollte nur von qualifiziertem medizinischem Personal durchgefiihrt werden. Es wird keine Haftung tibernommen: Die Inhalte dieses Programms wurden
mit groRtmaglicher Sorgfalt erstellt. Die Ludwig Boltzmann Gesellschaft (LBG) / Ludwig Boltzmann Institute for Rehabilitation Research (LBI RR) iibernimmt jedoch keine
Gewihr fiir die Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitit der Inhalte dieses Programms. Die LBG/LBI RR haftet nicht fiir Schaden oder Unannehmlichkeiten, die durch
den Gebrauch oder Missbrauch der Inhalte entstehen.
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